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de onafhankelijke maatschappelijke organisatie
die zich sterk maakt voor een psychisch gezonder
Nederland. Frederieke Vriends, voor oorsprong
klinisch neuropsycholoog, is er vanaf dat prille
begin directeur. MIND Us bundelt krachten,
stimuleert (vernieuwende) initiatieven en zorgt
dat mentale problemen van jongeren de juiste
aandacht krijgen. Verreweg de meeste psychische
problemen ontstaan op jonge leeftijd: driekwart
voor het 25de levensjaar, de helft zelfs voor het
15de. Hoe eerder signalen worden opgevangen, des

te groter de kans dat jongeren hun mentale
weerbaarheid weer terugvinden voordat de
problemen té groot worden. En om snel in actie te
kunnen komen, moeten psychische problemen bij
jongeren uit de taboesfeer. Voor Vriends is het
daarbij cruciaal dat niet alleen gesproken wordt
‘over’ jongeren, maar vooral ‘met’ jongeren. “Bij
MIND Us weten we dat jongeren de ware kracht
vormen achter onze missie. En om ervoor te
zorgen dat zij een duidelijke stem hebben in het
besluitvormingsproces, hebben we de Raad van
Richting in het leven geroepen.” De Raad van
Richting bestaat uit zeven enthousiaste jongeren
en vervult een belangrijke rol door toezicht te
houden op het beleid en de algemene gang van
zaken van het MIND Us-team en bestuur. “Met
hun waardevolle inzichten en ideeén sturen ze ons
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werk en de strategieén die ons bestuur hanteert in
de juiste richting. Samen met jongeren,
beleidsmakers, ondernemers en wetenschappers
creéren we een podium waar jongeren zich gezien
en gehoord voelen. En waar hun oplossingen
leiden tot meer veerkracht en een goede mentale
gezondheid.”
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