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(Social) impact Bericht

Hans Snijder

Hans Snijder, directeur van de Hartstichting, is benoemd tot president van het European Heart
Network (EHN). Dat is het samenwerkingsverband van nationale hartstichtingen en
pati€éntenorganisaties in Europa.

In deze functie gaat Snijder leidinggeven aan de Europese inzet om hart- en vaatziekten fors terug te
dringen. In Europa zijn hart- en vaatziekten doodsoorzaak nummer 1: 1,7 miljoen doden per jaar. Snijder
blijft naast zijn nieuwe functie actief als directeur van de Hartstichting.

Snijder noemt zijn benoeming ‘een grote eer én een grote verantwoordelijkheid’: ‘Het is onacceptabel dat
nog steeds zoveel mensen in Europa te vroeg overlijden aan hart- en vaatziekten die vaak voorkomen of
beter en sneller behandeld hadden kunnen worden. Dat is niet alleen een medisch probleem, maar ook
een maatschappelijk vraagstuk. Je kansen op een gezond hart mogen niet athangen van waar je woont,
hoeveel je verdient of hoe goed de zorg in jouw land georganiseerd is.’
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Ambitieuze doelstelling

Het European Heart Network heeft een ambitieuze doelstelling: het aantal vermijdbare en vroegtijdige
sterfgevallen door hart- en vaatziekten in Europa in 2030 met 30 procent verminderen. Daarbij zet de
organisatie sterk in op preventie, vroege opsporing, wetenschappelijk onderzoek en het verkleinen van
gezondheidsverschillen tussen bevolkingsgroepen en landen. Die missie sluit naadloos aan op de missie
van de Nederlandse Hartstichting.

Volgens Snijder staat Europa op een beslissend moment in de aanpak van hart- en vaatziekten. Waar
jarenlang vooral de nadruk lag op behandeling, groeit in Brussel het besef dat veel meer winst te behalen
valt met preventie, gezonde leefomgevingen en vroege opsporing van risicofactoren zoals hoge bloeddruk
en cholesterol. Zo lanceerde de EU vorig jaar een Europees Actieplan Hart- en vaatgezondheid. Snijder wil
dat alle EU-landen nationale actieplannen gaan ontwikkelen en wil dat het European Heart Network dit
gaat aanjagen.
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