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mogelijk te maken?
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Meer dan 4 miljoen mensen in Nederland hebben een hersenaandoening. Van dementie, parkinson
en depressie tot de gevolgen van een beroerte of hersenletsel na een ongeluk. En dat worden er steeds
meer. In veel gevallen bestaat er nog geen behandeling die de aandoening kan stoppen of vertragen.
Terwijl een hersenaandoening het leven van u en uw naasten volledig op z'n kop kan zetten.

Gezonde hersenen voor iedereen

De Hersenstichting zet alles op alles voor gezonde hersenen voor iedereen. Dat kunnen wij alleen dankzij
bijdragen van mensen zoals u. Met uw hulp kunnen we onderzoek en innovaties financieren om
hersenaandoeningen te voorkomen, te behandelen en mensen met een hersenaandoening mee te laten
doen in de maatschappij.

Darm-hersenverbinding: nieuwe inzichten voor behandeling

Een voorbeeld van baanbrekend onderzoek mede mogelijk gemaakt door bijzondere giften is de studie

naar de rol van de darmen bij hersenaandoeningen.
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Hoe gezond je darmen zijn, zegt iets over hoe gezond je hersenen zijn. En als je goed voor je darmen zorgt,
worden je hersenen daar beter van. Maar hoe zit dat precies? En hoe kunnen patiénten daar het beste mee
geholpen worden? Onderzoek, onder leiding van prof. dr. Iris Sommer, naar de darm-hersenverbinding
biedt kansen om de ziekte van Parkinson, schizofrenie en bipolaire stoornis eerder te herkennen en
nieuwe behandelmethoden te ontwikkelen.

De Hersenstichting steunt dit onderzoek omdat de behandeling kan helpen bij meer dan één
hersenaandoening. Het onderzoek zorgt voor meer wetenschappelijke kennis, maar ook voor echte hulp
aan patiénten.

Prof. dr. Iris Sommer:

Prof. dr. Iris Sommer: “In dit onderzoek combineren we moderne technologie met iets wat iedereen al kan:
gewoon gezond eten. Zo geef je mensen de kans om zelf hun lichamelijke en mentale gezondheid te verbeteren.”

https://www.wereldvanfilantropie.nl/partners/hersenstichting
@ This is an open access article distributed under the terms of the CC BY-NC-ND 4.0 license
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/


https://www.wereldvanfilantropie.nl/partners/hersenstichting
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

Contact informatie

Gerdien Verboom

Wilt u ons helpen meer baanbrekend hersenonderzoek mogelijk te maken? Onze Relatiemanager Gerdien
Verboom, bespreekt graag de verschillende mogelijkheden met u. U kunt geheel vrijblijvend contact
opnemen met haar: gverboom@hersenstichting.nlof 06-16 17 15 85.
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Hersenstichting

Maanplein 20

2516 CK Den Haag

www.hersenstichting.nl

info@hersenstichting.nl

070 360 48 16

Directeur-bestuurder: De heer D. Verschoor

Voorzitter: De heer drs. E.P. Goudswaard, MBA

Keurmerken: CBF

ANBI: Ja

IBAN NL18 INGB 0000 000 860

Doelstelling: De Hersenstichting zet alles op alles voor gezonde hersenen voor iedereen. Met uw steun
vinden we meer oplossingen om hersenaandoeningen beter te begrijpen, te behandelen én te voorkomen.
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